Menus de la Restauration Scolaire

Période du 25 avnil au 8 juillef 2022

g . Cuisiniers

Y91 du Centre-Val de Loire

‘Www.api-restauration.com

lundi 25 aveill

Betteraves locales
vinaigrette

mandi 26 avwil

Salade de lentilles
@ vinaigrette

M 28 awill
Carottes rapées
vinaingrette

vendredi 29 avvill

Salade iceberg

lundi 30 mai mandi 31 mai juufiozjm'n uen&mlio.’sjw’n
Radis Io:gs locaux au Macédoine mayonnaise Salade de. rz bio facon Concombre vinaigrette
eurre nicoise
Nuggets de blé et citron Jambon blanc Sauté de dinde au curry Poisson meuniére

Purée de légumes verts

Buche de lait mélangé

Frites

Petit cotentin Ail et Fines

Jeunes carottes au beurre

Emmental

Epinards béchamel

Créme anglaise

Poisson pané Omelette nature Roti de porc sauce Hachis
champignons

Carottes bio persillées Haricots verts bio persillés Frites au four parmentier

Petit cotentin Camembert lle Gouda
Compote pomme fraise Créme dessert chocolat flottante Kiwi

lundi 02 mai mardi 03 mai jemﬂoswmi vendredi 06 mai
Com’:on‘ibre local Radis longs locaux et Salade coleslaw Batavia et vinaigrette
vinaigrette @ beurre

Saucisse fumée

Ratatouille

Vache qui rit bio

Gratin de pates

aladinde

Petit Tréo

Filet de poisson meuniére
et citron

Brocolis persillés

Créme anglaise

Gateau au yaourt Maison

Dahl de lentilles

Riz bio créole

Emmental en dés

Mousse au chocolat noir

Pomme Compote de fruits
lundi 09 mai mardi 10 mai Mmmai vendredi 13 mai
. Concombre local Taboulé oriental a la ) "
Tomates vinaigrette s Salade de riz au mais
vinaigrette menthe

Réti de boeuf et ketchup
Petits pois cuisinés
Buche de lait mélangé

Flan vanille nappé caramel

Beignets de poisson sauce
tartare

Purée de pommes de terre
Brie

Pomme locale

(%)

Flan aux légumes

Salade iceberg locale
Camembert

Yaourt arébmatisé

(%)

Jambon blanc
Haricots verts persillés
Gouda

Banane bio

Herbes
Créme dessert chocolat Fralses!ocales (sous Compote de pommes Gateau au chocolat
réserve)
Repas Gréce

lundi 06 juin mandi 07 juin Jjeudi 09 juin vendiedi 10 juin

Salade de blé, mais et Tomate au basilic C 8 "

tomates vinaigrette o fda
Lundi de Pentecote Boulettes de végetariennes | g4y o dinde a litalienne Moussaba o Bocuf.
sauce au thym o
Haricots verts bio persillés Tortis bio Riz
. Petit Troo de la laiterie de .
Chantaillou Montoire Petif Beurve
Cerises frangaises (sous o N
reserve) Péche Yaourt & la grecque
Cundi 13 juin mandi 14 juin Jjeudi 16 juin vendedi 17 juin
Salade de pates bio locales Paté de campagne et Tomates locales
Melon R ) Lo

méridionale cornichon vinaigrette
Cordon bleu Colombo de porc Colin sauce provencale Hach|§ Qarrljentler

végétarien

Petits pois au jus
Camembert

Créme dessert vanille

Carottes au beurre
Yaourt nature sucré

Nectarine

Haricots beurre

Petit Moulé

Abricots

aux légumes d'été
Gouda

Compote pomme fraise

Repas Burger




Carottes rapées vinaigrette

Gratin de pommes de terre
locales ala lorraine @

alaviande de dinde

Petit Cotentin

Compote de fruits

Oeuf dur mayonnaise

Marmite de colin sauce
citron

Brocolis persillés

Yaourt nature sucré

Banane bio O

Foites of bokohup
Crima angline

Brownies maison

lundi 16 mai mandi 17 wmai Jjeudi 19 mai vendredi 20 mai
. Concombrelocalala
Babavia locale créme

Boulettes mozzarella
tomate sauce provengale

Semoule au jus
Mimolette

Fraises locales (sous
réserve)

vendred; 27 mai

Clundi 23 mai
Concombres locaux
vinaigrette @
Réti de porc

Tortis bio au beurre O

Camembert

mandi 24 mai

Salade piémontaise aux
pommes de terre locales @

Poisson pané 100 % filet et
citron

Haricots verts a I'échalote

Petit Troo (local de la
laiterie de Montoire) @

Mousse au chocolat

Pomme

Jjeudi 26 mai

Jeudi de I'ascension

Pont de I'ascension

Produit local (2]

Produit bio

Clundi 20 juin mandi 21 juin Jeudi 23 juin vendredi 24 juin
Salade de blé Arlequin Duo tomate§_ locales et Melon local Taboulé oriental a la
mais @ menthe
. _ " ~ . Pizza maison (poulet,
0y r
Poisson pané 100 % filet et Omelette Sauté de dlnd_e sauce au fromage 3 raclette et
chorizo
tomates)

son citron

Haricots verts bio persillés O

Pommes de terre a la créme

Riz paélla (riz, petits pois,
fruits de mer)

Salade Iceberg

Buche de lait mélangé

Carottes rapées

Boulettes de boeuf sauce

Brie Cantafrais Mimolette
Nectarine Mousse au chocolat au lait Flan nature maison Compote de fruits
lundi 27 juin mandi 28 juin Jeudi 30 juin vendredi 01 juillef
Melon Concomb[e locala la Tomate vinaigrette
créme

Saucisse fumée

Compote de fruits

Abricots

Blanquette de poisson
msc \2%| salade de pates aux oeufs tomate
durs et tomates
Riz bio créole O Frites Petits pois cuisinés
Camembert Emmental Vache qui rit Créme anglaise
Flan nappé caramel Liégeois au chocolat Nectarine Gateau a la noix de coco
Repuas de fin d'annie
Cundi 04 juillef mardi 05 juillef Jjeudi 07 juillef vendredi 08 juillef
Melon local @ Taboul[iglzltehrgal ala Tomates cenise Concombre vinaigrette
RAG .
Bolognaise de boeuf Nuggets de blé et citron &l’”c Md Haut de cuisse de poulet
mauonnaise
- s . . g Légumes couscous et
Tortis bio au beurre 0 Carottes persillées Chips Csachet individuel) comoule
Emmental rapé Buche de lait mélangé G’ﬁ'fﬂoui.smw Créme anglaise
(Péche Gateau au chocolat

O Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
O IGP = Indication Géographique Protégée / AOP = Appellation d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur Environnementale / MSC : label de péche responsable







